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ปรับเปลี่ยนภายในบ้านอย่างไร 

ไม่ให้ผู้สูงอายุหกล้ม

การล้ม ใน ผู้ สูงอายุ เกิดจาก
หลายสาเหตุ โดยการบาดเจ็บ
จากการพลัดตกหกล้มมีต้ังแต่
ฟกช ้า แผลถลอก กระดูกหัก 
และรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต

ข้อแนะน า :

• ไม่วางของเกะกะ เก็บสายไฟ 
ข้าวของเคร่ืองใช้เข้าที่ให้
เรียบร้อย

• ติดต้ังหลอดไฟในบริเวณมุมมืด

• ติดแผ่นกันล่ืนบริเวณที่เส่ียงล้ม 

• เลือกพ้ืนที่ไม่ลื่น เรียบ เสมอ 
ไม่ควรมีพ้ืนที่ทางต่างระดับ 

• กระเบ้ืองห้องน ้าใช้วัสดุเนื้อหยาบ
ช่วยเพ่ิมแรงเสียดทานในการเดิน

• ถ้าพ้ืนบ้านช ารุด ควรรีบซ่อมแซม

• วางของที่ใช้บ่อยในระดับเอว 
ไม่ควรวางไว้บนชั้นเหนือศีรษะ

• บริเวณบันได ห้องน ้า ผนัง
ทางเดินควรมีราวจับตลอดทาง

• ส าหรับผู้สูงอายุที่ใชว้ีลแชร์
ควรท าทางลาดตามทางบันไดให้
มีความชันไม่เกิน 5 องศา และ
ทางลาดยาวไม่เกิน 6 เมตร


